
　　　　　　　　　　　　　　　　　　伝染病一覧表　★は登園許可書必要                鶴見あけぼの保育園

病名 潜伏期間 症状 原因 登園停止期間 留意点
★麻疹 約１０日 熱　くしゃみ　鼻水　せき 首筋から赤い斑点のようは発疹 麻疹ウィルス 医師の指示 肺炎、脳炎、中耳炎

ほおの内側に斑点 顔、胸、手足と全身に広がる 空気感染 合併症に注意

★風疹 ２～３ 発熱　はしかよりやや小さ 顔、首、全身に発疹　耳の後ろの せき、くしゃみ 医師の指示 風疹抗体のない

（三日はしか） 　　週間 いピンクの発疹 　リンパ腺がはれる 飛沫感染 １～３ヶ月の妊婦は注意

★水痘 ２～３ 微熱と同時に顔、口の中 赤い斑点　水疱は破れてかさぶた 空気感染 医師の指示 かゆみがあるので

（水ぼうそう） 　　週間 胸、背中、手足、頭皮に発疹 かゆみもでる 水ぶくれのリンパ液 爪を短く切る

★おたふくかぜ ２～３ 発熱　耳の下に腫れ 片側だけ腫れる場合もある 飛沫感染 医師の指示 髄膜炎、膵臓炎

　　週間 耳が痛い　食べると痛い 熱がない場合もある に注意

★百日咳 １～２ くしゃみ　鼻水　咳 息ができないほど激しく咳き込む せき、くしゃみ 医師の指示 肺炎、中耳炎に注意

　　週間 ヒューという音（レプリーゼ） 飛沫感染 特に乳児は重症になる

★突発性発疹症 １０日前後 高熱が続く 熱さがると腹部を中心に発疹 飛沫感染 医師の指示

生後半年～1年の乳児に多い

★インフルエンザ １～３日 高熱　のどの痛み　咳　 感染力が高い 飛沫　咳　つば 医師の指示 中耳炎、気管支炎、肺炎

関節痛 くしゃみ　 脳炎など起こす場合もある

とびひ 皮膚に水ぶくれ　破れて 虫刺されや湿疹をかきむしる 膿疱が破れ皮膚に 患部が湿った状

赤くむけた状態 広がっていく とびひする 態ならプール×

★流行性結膜炎 ４～５日 まぶたの腫れ　異物感 目やにがついて目が開けられな タオルの共有 医師の指示 角膜炎を起こし視力の低下

（はやり目） 痛み　充血 かったり発熱を伴う場合もある 手指の接触 もある

★咽頭結膜炎 ４～５日 高熱　のどの痛み　目のかゆみ腹痛　下痢　鼻水　 せき、くしゃみ飛沫 医師の指示 冬での流行することがある
（プール熱） 痛み　充血 リンパ節の腫れ プールの水を介して

感染することもある

★手足口病 ２～４日 発熱　てのひら　足の裏水疱 口の中にできて痛い 飛沫感染 医師の指示 食欲不振になるので消化
の良いものを与える

りんご病 １～２週間 発熱はあまりない　 紅斑は蝶々のようは形 不明

顔、両ほほに発疹 口のまわりはでない

★溶連菌感染症 高熱　のどの腫れ　おう吐 首のリンパが腫れる　全身に小さ くしゃみ　唾液 医師の指示
頭痛 い発疹　舌に白いコケ状のもの 飛沫感染

赤くブツブツしてくる

流行性おう吐 １～3日 激しいおう吐　下痢 便が白っぽくなる　高熱　 経口感染　 医師の指示 生後半年～２歳の子が多い
　　下痢症 食欲不振 飛沫感染 脱水症状にならないように

（ロタウィルス）


